Sotsiaalkindlustusameti (SKA) 6ppekava koostamise vorm

Oppekava nimetus Kéitumuslike ja psiitihiliste eripdradega laps asendushooldusteenusel

Oppekavariihm sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekava koostamise alus Sotsiaalhoolekande seadus
Lastekaitse seadus

Oppekeel eesti keel
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Oppe eesmirk Koolituse ldbimise tulemusena mdistab Oppija kéitumusliku ja
psiitihilise erivajadusega lapse kditumist ning toetab ja kujundab lapse
arengut.

Sihtgrupp Spetsiifilist asendushooldusteenust pakkuvad asenduskodu kasvatajad

ning spetsialistid; perekodu perevanemad, turvakodus lapse arengut
kujundavad ja toetavad todtajad

Oppe alustamise tingimused Oppija on asenduskodu kasvataja, perevanem vdi turvakodus lapse
arengut kujundav ja toetav to6taja.

Oppe maht ja iilesehitus Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 18

(akadeemilistes tundides) sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: | 18

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva to6 maht akadeemilistes tundides:
Opiviljundid Koolituse 1opuks dppija:

e moistab erivajaduste olemust ja tekkepdhjuseid ning nende
moju lapse kditumisele ja arengule;

e mdistab laste kéditumise taga olevaid fiisioloogilisi/sisemisi
pohjuseid, tolgendab kéitumist ja reageerib vastavalt;

e modistab trauma tdhendust, potentsiaalselt traumeeriva
sindmuse moju lapse heaolule ja arengule ning trauma
reaktsioone;

e mdistab traumapedagoogika olemust ja rakendab lihtsamaid
toovotteid;

e moistab erivajadusega lapse seksuaalset arengut ja kéitumist
mdjutavaid tegureid ning kujundab lapse turvalist
kéitumisoskust 14bi seksuaalkasvatuse.

. |

Oppesisu Sissejuhatus laste erivajaduste teemasse

Laste ja noorte psiliihikahdired: ATH, autism, depressioon,

arevushédire. Diagnostilised kriteeriumid, aju areng. Méarkamine ja

laste toetamise viisid, tdiskasvanu roll lapse arengu toetamisel
erinevatel arenguetappidel, sekkumised, toetus, igapédevased
praktilised sammud.

Auditoorne t66 6 ak/h

Traumakogemuse ja kiindumushiirega laps ning noor

(trauma, kiindumus, kuidas last mdista ja toetada, usaldusvéérse
taiskasvanu olulisus)

Auditoorne t66 2 ak/h

Traumapedagoogika
Traumapedagoogika olemus ja  rakendamise vOimalus
asendushoolduse vaates.
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Auditoorne t60 4 ak/h

Erivajadusega lapse seksuaalsus

Erivajadusega laste seksuaalsuse eripdrad; erivajadusega lapse
seksuaalset arengut mdjutavad tegurid; seksuaalsusest rddkimine.
Ulevaade erinevatest juhendmaterjalidest, kuidas erivajadusega lapse
ja noorega seksuaalkasvatuslikel teemadel rddkida. Pedagoogilised
votted kuidas reageerida piire iiletavale seksuaalkéitumisele.
Auditoorne t606 6 ak/h

Oppemeetodid

Kontaktoppe  peamisteks  Oppemeetoditeks on  lithiloengud
grupiarutelud, praktilised harjutused, eneseanaliiiis, juhtumianaliiiis ja
reflektsioon.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub dppetdoks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab vdhemalt 25-30 osalejat ja/vdoi Oppetddd toetavates
veebikeskkondades. Vastava info saadab Sotsiaalkindlustusameti
koolitusspetsialist osalejatele hiljemalt nddal enne koolitust.
Fiitsilises o0ppekeskkonnas on tagatud kohvipausid, toitlustus.

Ruumi suurus ja paigutus voimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt
ringi liikkuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja
grupitddd, praktilised iilesanded).

Oppijate arv iihes grupis on kuni 18-25 inimest. Osalejatele on
Oppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid ja paber.
Vajadusel tagatakse osalejale dppetddks vajalikud veebikeskkonnad,
mille kasutamiseks kasutab koolitusel osaleja isiklikku arvutit.

Kohtumised toimuvad to6paevadel, koolitus kestab kokku 3 péeva.

Uldjuhul toimub koolitus kontaktdppe vormis, kuid erijuhul vdib
kolmas koolituspidev (erivajadusega lapse seksuaalsus) toimuda
veebis. Veebidppe puhul tagatakse dppijale ligipdds Zoom keskkonda.

Iseseisev t00

Puudub

Oppematerjalid

Vilja tootatud dppematerjal, mis toetab dppesisu,
ettekanded/esitlused, teemakohane kirjandus, todlehed.

Késiraamat: Teekond erilise lapse korval https:// www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2012/03/EPIK_k%C3%A4siraamat Teekond-
erilise-lapse-k%C3%B5rval 2017.pdf

Soovituslik kirjandus:

Altvilja, M., Zimmermann, U. (2023). ,,Traumapedagoogika“
Aron, E.N. (2017). Ulitundlik laps. Hea lugu

Naishi, S. ,, Terapeutilise lapsevanema aabits. Strateegiad ja
lahendused*.

Piitsepp, J. (2017). ,,Mina olen enda oma‘ MTU Lastekaitse Liit,
Justiitsministeerium— lasteraamat seksuaalse vadrkohtlemise
ennetamisest.

Veskis, K. (2022). Autismi olemus. Neuroloogilise mitmekesisuse
kaitseks. Pilgrim
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Nouded dpingute 16petamiseks,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Wikstrom, A. (2015). Ukski pere pole saar. ATH, lapsevanemad ja
stilitunne. Egmont Estonia

Wnuki, M., Dolyniak, U. (2018),, T66 traumeeritud lastega:
praktilised juhised dpetajatele, hooldusperedele ja lapsendajatele*
Artikkel:
https://iviniinep.weebly.com/varajase-lapseea-trauma.html
Traumateadlik asendushooldus:
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-

05/Traumateadlik%20asendushooldus uuringu aruanne.pdf

Koolituse 10petamise tingimuseks on vidhemalt 85 protsendi ulatuses
oppes osalemine.

Oppe libimisel viljastatav
dokument (tunnistus voi toend)

Tdend

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi- ja
tookogemuse kirjeldus

Koolitajad on erialase korgharidusega, valdkondliku t66kogemusega
eksperdid, kes puutuvad oma t66s kokku koolitusel késitletavate
teemadega ning on 1dbi viinud viimase 2-3 aasta jooksul samasisulisi
koolitusi.

Oppekava kinnitamise aeg
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